HYERES Le club sportif de FTASPTT Hyérbi's propose
parmi ses nombreuses activités la nouveauté du moment :
le padel. A tester gratuitement jusqu’au 24 mai.

PAR NINA SPLAWINSKI-BONNIN / HYERES@NICEMATIN.FR

Bernard Tardieu et Michel Lottier, fiers de lancer Pactivité padel . pHOTON. 5.B.

POUR SES 70 ans, 'ASPTT de
Hyeres est plus en forme que
jamais. Situé au stade Jean-Ber-
teau a 'Ayguade, de nombreux
SpOris y sont proposes, et le
compte augmente en ce mois de
mai. Le club omnisports accueille
une nouveauté en vogue : le padel,
qu'il sera possible de tester gra-
tuitement la premiére semaine.

Deux courts extérieurs

Pour ceux qui ne connaitraient
pas la discipline, le padel nous
vient d'Espagne. Ce jeu de raquet-
tes se rapproche du tennis. Il

poursuit en tout cas le méme

objeciif, celui de placer la balle en
camp adverse. La similitude
sarréte 13, Le filet est plus bas et il
est possible de laisser rebondir 1a
balle contre les viltes entourant
le terrain, ainsi gue de la renvoyer
contre afin de créer des rebonds.
Les ragueties aussi différent :
elles sont plus petites et plus rigi-
des. Les balles, elles, sont plus
souples,

Ici, a 'ASPTT, ce sont deux
COUrts exterieurs qui ont e mis
en place, commpletés par un petit
endroit collectif o1 se situera un
chalet avec des collations. Ces
courts ont puvert hier. Pour trou-
ver son public, jusgu’au 24 mai, le
club propose un acces gratuit sur

reservation de créneaux d1h 30
pour les adherents sur le site
internet « balle jaune » A partir du
26 mali, le tarif sera de 40 euros
pour les 1 h 30 a quatre joueurs,
reservable sur le meme site. Les
joueuts peuvent s'y amuser de
9 h jusqua 20 h.

A noter quune petite cérémo-
nie d'inauguration aura lieu le
20 juin avec la maire Veronigue

Bemardini.

Si 'ASPTT n'offre, pour le
moment, pas de cours de padel,
le spécialiste Bernard Tardieu est
present; et ce sport ne demande
ni pré-reguis, ni tranche d'age
particuliere, juste l'envie de
samuser sainement !

Un club multisport
aux 1 800 adhérents

L’ASPTT ACCUEILLE TOUT le
monde, a partir de 3 ans: le kidi-
sport, de 2 a 5 ans, puis le multi-
sport, de 5 3 10 ans, ainsi que les
adolescents ont acces entre auires
a des écoles de football, de tennis,
tir & l'arec, mais aussi des stages
durant les vacances scolaires.
Pour les adulites, de nombreuses
activites telles que la gymmnasti-

que, le yoga, la relaxation sonore,
la danse urbaine, le gi-gong, Tai-
Chi, longe cote.. Une multitude de
choix offerts aux adhérents sur
toute I'année. Et pour les plus
ages, des activités adaptées telles
gue le football en marchant, pour
samuser sans se blesser.

Michel Lottier, secretaire gene-
ral, insiste sur l'importance de
I'ASPTT, qui regroupe aujourdhui
environ 1 800 adhérents autour
d'une thématique : le loisir. En
effet, si une poignée de sporis
tels gue le foot, la petanque ou le
tennis sont jougs en compeéetition,
le club se revendigue centré sur
ramusement et le vivre-ensem-
ble.

« Le sport donne des elles »

Dans cette lignée, le 7 juin est
organise un evenement 100 %
feminin : « Le sport donne des
elles », att cours duquel il sera
possible de découvrir des activi-
tes telles gque le fitness, Pilates,
self-défense, aviron, heels, tir a
larc, fit cocktail tai-chi.. de 9h a
18 h. Linscription est obligatoire
sur le site de 'ASPTT hyéroise
avant le 1% juin, 12 ot chacun
pourra également decouvrir tous
les loisirs et possibilités de parti-
cipation et adhésion du centre,
notamment le padel,



