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COURSE A PIED L'AYGUADOISE LI

La douzieme édition de I'épreuve a reuni plus de mille
athletes hier matin. Arnaud Rougeron et Charlotte Maurin
ont été les plus rapides sur le 10 km.

Rougeron et Maurin
deux athletes clans le vent
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UNE TEMPERATURE UN peu fris-
quetie mais un beau soleil .La
douziéme édition de [Ayguadoise
a réuni 1067 participants hier
matin sur le littoral hyérois. Une
« forte participation = saluée par
l'organisateur, Michel Lottier
(ASPTT Hyeres) - On constate un
engouement de plus en plus grand
chague année. La course a pied
devient le sport favori des
Francais. »

Le podium du 10 kilométres
sest trés vite dessiné aprés un
départ rapide des deux derniers
lauréats : Julien Grosjant (2024) &t
Olivier Fitoussi (2025).1ls se sont
toutefois fait surprendre par un
troisiéme lammon en embuscade :
Arnaud Rougeron (sans club).
Celui-ci ne tardait pas a prendre
la téte de la course pour ne plus la
quitter. I coupait la ligne d arrivée
aprés 3219° defforts Vingt-guatre
secondes devant Fitoussi et 1'18"
devant Grosjant

« Dégue du chrono »

= Dans les trois derniers kilo-
métres. je n'en peux plus et je
m arrache jusguau bout pour ne
pas me faire rattraper car mes
poursuivants n'étaient pas loin =,
se satisfaisait Amaud Rougeron.

A la 4+ place. petite surprise
avec le Garéoultais Tristan Dela-
coix Lancien cycliste profession-
nel, vaingueur il v a guelques
jours sur ce méme terrain du
cyclo-cross du VS Hyérois, avait

remportent le sem

Foulées maximoises :

La 4= édition des Foulées
maximoises a réuni prés de
2000 coureurs hier matin. Le
semi-marathon a été réglé en Th1023 par le

Le podium du 10 km hommes (de g.
ad.): Arnaud Rougeron (1=, Qlivier
Fitoussi (2°) et Julien Grosjant {3%).

troqué son vélo pour ses runnings
et a terminé en 35 03" Juste
devant..un ancien rugbyman.
Hubert Dumez

Chez les féminines, c'est la
gazelle gardéenne Charlotte Mau-
rin. une habituée des podiums,
qui s'est imposée en 3715". Avec
plus de deux minutes et trente

secondes davance sur sa dau-
phine. la Seynoise Virginie
Delzenne

= Ca fait quelgues années que
je n‘avais pas fait Ayguadoise et
javais un peu gubhé les difficuliés
de la premiére partie, soulignait
Charlotte Maurin Le vent ne m'a
pas trop géné et au niveau de la
densité, jétais un petit peu seule
dans la course, mais bon ! J'ai
réussi 4 accrocher des garcons au
deébut. puis j'ai terminé en soli-
taire Je suis décue du chrona, je
pensais faire un peu Mieux. =

et Parage

Mentonnais Julien Gueydon, avec cing secondas :_ S

d'avance sur le Hyérois Arno Moreira et guinze
sur Alexandre Caille. Chez les fermmes,
Francoise Parage (Six-Fours) s'est imposée en
1h22'05, loin devant Laura Zandronis et
Stéphanie Aubertin. Sur le 10 km, le Fréjusien
Jérémy Defaye a récidivé chez les hommes (en
31M3"7), devancant le Lavandourain Clément
Simon et le Hyérois Morgan Le Tennier. Linda
Maijn, chez les femmes, I'a emporte devant
Blodie Tonelli (St-Tropez) et Alix de Lafage.

Julien Gueydon (a g.) a fini
devant Arno Moreira (3 d.)
et Alexandre Caille {au
Pius d'informations dans notre édition locale.  centre). PHOTO CYRIL HIELY

Charlotte Maurin (AJS La Garde) a

survoléd 'épreuve féminine,

5 KM FEMMES

1. Hélene Billon 2107
2. Justine Brigent 20022
3. Clarisse Truc 2116
5 KM HOMMES

1. Guillaume Boutillier 17°'36
2. Théo Leblacher 1740
3. Johann Lagadec 1743
10 KM FEMMES

1. Charlotte Maurin I715
2. Virginie Delzenne 39'46
3. Océane Tanguy 4017
4. Helene Champigny 41'32
5. Karine Fraysse 4213
10 KM HOMMES

1. Arnaud Rougeron 3279
2. Olivier Fitoussi 3243
3. Julien Grosjant 3337
4, Tristan Delacroix 35'03
5. Hubert Dumez 3508
6. Antaine Debertolis 3523
7. Victor Bocguet I5'43
8. Titouan Le Guillou 3550
9. Albéric Chaboud 3606
10. Davy Mouillerat 36'52

Reésultats sur Internet : sportips fr



